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Program
~ Pomocy
Zyywnosciowej

...... Nie pamietam, kto powiedzial mi o
wydawanym jedzeniu, moze sqsiadka,
ktora byla zawsze milq i zyczliwg mi
osobq . Po Smierci mojego meza, kiedy
bylo mi tak bardzo trudno pozbierac sie ze
wszystkim, byla jedynq osobq , na ktorq
mogtam liczy¢. Niestety nie mielismy
dzieci, a reszta nielicznej zresztq rodziny
mieszka w Polsce. Gdy zaczelo brakowa¢
mi pieniedzy na zycie przeniostam sie do
,,bejsmentu”. Coz nawet ta
przeprowadzka i obnizona oplata za
mieszkanie niewiele zmienily. Jak to sie
mowi, ledwo wiqzalam koniec z kovicem ze
skromnej renty. I wtedy wilasnie pani
Zosia powiedziata mi o Zrzeszeniu.
“Niech Pani tam idzie, slyszalam ,ze
wielu ludziom pomagajq, szczegolnie
starszym. Pono¢ nikomu nie odmawiajq
pomocy, jak mu sie tylko nalezy *-
powiedziala. No wiec poszlam . Najpierw
byto mi troche wstyd i glupio. No bo tak
prosic o jedzenie, ale potem jak
zobaczylam ile ludzi tam przychodzi
pomyslatam sobie, ze bardzo dobrze
zrobitam....

mogg opowiedzie¢ nasi klienci. W

kazda $rode od godziny 9:30 rano
juz czekaja, by si¢ zarejestrowac i majac
w rece numerek czekaé na swoja kolej po
odbior jedzenia. Od ponad 20 lat
Zrzeszenie Amerykansko- Polskie wydaje
paczki zywnosciowe dla 0sob i rodzin o
niskim dochodzie. W takiej paczce
najczesciej mozna znalez¢ jarzyny,

l est to jedna z wielu historii , ktore

ZRZESZENIE AMERYKANSKO POLSKIE

IWa

owoce, puszki z r6znymi produktami, ryz,
groch, makaron, chleb i ciasto. Na sali, w
ktorej odbywa si¢ wydawanie paczek jest
zwykle duzo o0séb starszych, ktérym
skromne renty i emerytury nie starczaja
na przezycie miesiaca. Sa i kobiety z
matymi dzieémi, samotne matki
borykajace si¢ z przeciwnosciami losu.

Pani Krysia, pracownik
Zrzeszenia wydaje srednio okoto 120
paczek w tygodniu. Sg one
przygotowywane dzien wczesniej, we
wtorek, z produktow dostarczanych i
przez miasto czyli z Greater Chicago
Food Depository, oraz z Anti-Hunger
Federation jak i przez polonijne biznesy.
Tak wiec mamy polski chleb z Forest
View Bakery i z Mirek’s Bakery oraz
wiele produktow spozywczych z Cicero
Deli.

Szczegdlnie staramy si¢ w
okresach przed$wiatecznych o to by na
stotach naszych podopieczych nie
zabraklo jedzenia, tego tradycyjnego, np.
szynki.

Juz po raz drugi na Swieta
Wielkanocne mielismy dla klientow
wielka niespodzianke. Kazdy z nich
oprécz paczki otrzymt tez gotowy koszyk
do $wigcenia, w ktorym byta i kietbasa,
(dostalismy ja juz po raz drugi za darmo z
Andy’s Deli ) chrzan , wielkanocny maty
chlebek , baranek z masta , no 1
oczywiscie najprawdziwsze pisanki. 400
jaj pomalowali klienci ze schroniska dla

bezdomnych, ktore miesci si¢ w budynku
Zrzeszenia. W Wielka Srode wydaliémy
ponad 180 paczek i tylez samo
koszyczkdéw. Niektorzy z naszych
klientéw byli wzruszeni. Niektorzy, mile
zaskoczeni, szczegdlnie nie Polacy, dla
ktoérych swigcenie pokarmu jest zupetnie
nieznang tradycja. Byla to kolejna bardzo
pracowita $roda i dla Pani Krysi i dla
wolontariuszy, ktérzy nam pomagaja.

mozliwe ze wzgledow finansowych,
gdyby nie specjalna inicjatywa pod nazwa
Pqczki z okazji ,, Thustego Czwartku” i

,, Ostatkow” z misjq niesienia pomocy
biednym celem wsparcia najubozszych,
ktdra podjelismy, oglaszajac ja w radiu
TV i prasie. Dziesig¢ polonijnych piekarni
i ciastkarni odpowiedziato na nasz apel i
przekazalo pewna kwote pieniedzy, ktora
uzyskali ze sprzedazy paczkéw w te dwa
dni, aby wspomoc miedzy innymi nasz
program wydawania paczek z zywnoscia.

przekazali donacje:

wspanialym ludziom dobrej woli, ktorzy
juz po raz drugi wsparli finansowo to
przedsigwzigcie mogliSmy sprawic
naszym klientom wielkq niespodzianke na
Swieta Wielkanocne.
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Oczywiscie nie byloby to

Wtasciciele tych oto biznesow

Andy’sDeli & Bakery-1737 W.
Division, 3055 N. Milwaukee,
5438 N. Milwaukee)
Cicero Deli-3206 N. Cicero
Europa Bakery-4345 W. 47" St.
Kasia's Deli -2101 W. Chicago Ave.
Laramie Bakery -3012-14 N. Laramie
Montrose Deli -5411 W. Montrose
Oak Mill Bakery -8012 N. Milwaukee,
Niles; 5635 W. Belmont, 5747 S. Harlem
Racine Bakery -6216 W. Archer
Richard’s Bakery-6006 W. Belmont
Smakowski Bakery-6744 W. Belmont
Vienna Pastry -5411 W. Addison
Dzigki sponsorom tej akcji,




Public Aid

Program Pomocy w stanie Illinois
z IDHS - Departamentu Uslug dla Ludnosci

Niskie dochody i status emigracyjny decydujq o tym czy mozemy ubiegad si¢ o pomoc.

: : rzeszenie Amerykansko
Polskie posredniczy w proce-
sie otrzymywania Swiadczen

socjalnych z Departamentu Ustug dla

Ludnosci (Public Aid). Stuzymy pomoca

tym wszystkim, ktdrzy jej najbardziej

potrzebuja, zardéwno osobom indywidu-
alnym jak i calym rodzinom.

System swiadczen socjalnych jest
dos¢ skomplikowany i systematycznie
podlega zmianom strukturalnym wpro-
wadzonym w 1996 przez administracje
Clintona, co w praktyce laczy si¢ z
wieloma obostrzeniami dla mieszkancow
USA, a zwlaszcza emigrantow. Posiada-
nie zielonej karty, co najmniej przez 5 lat
od momentu jej otrzymania, jest wymo-
giem podstawowym. Obywatelstwo
amerykanskie jest rtOwniez wymagane w
zakwalifikowaniu si¢ do otrzymania
$wiadczen w wielu programach ofero-
wanych przez Public Aid.

Zrzeszenie Amerykansko-Polskie
pomaga w ubieganiu si¢ o te swiadcze-
nia, udziela fachowej informacji.

Duzym zainteresowaniem cieszy si¢
program Medicaid, ktory pokrywa kosz-
ty opieki zdrowotnej dla Iudzi o niskich
dochodach. Obywatele USA i wszyscy
posiadajacy prawo statego poobytu moga
ubiegac si¢ o takg pomoc. Osobom ko-
rzystajacym z innych swiadczen federal-
nych lub stanowych réwniez przystuguje
prawo do otrzymania pomocy Medicaid.
W stanie Illinois wszyscy korzystajacy z
Medicaid otrzymuja kartg medyczna tak
zwany Medi Plan, ktora pokrywa wszys-
tkie wydatki zwigzane z leczeniem czy
pobytem w szpitalu. Poziom dochodéw
ubiegajacego si¢ okresla rodzaj otrzyma-
nej karty medyczne;j.

Ilo$¢ osob Doché6d miesigczny brutto
$608.00
$822.00

$1,036.00
$1,250.00
$1,464.00
$1,678.00

Jezeli dochody beda wyzsze wowczas

mozna otrzymacé kart¢ medyczna z tzw.

suma “SpendDown”
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Programem o duzym zasiegu
spotecznym jest AABD (Aid to the
Aged, Blind and Disabled) — Pomoc dla
Ludzi Starszych, Niewidomych i Inwa-
lidow. Jest to stanowy program oferuja-
cy pomoc finansowa dla wyzej wymie-
nionych grup oséb. Aby otrzymaé po-
moc nalezy by¢ obywatelem USA lub
legalnym rezydentem w dniu 22 sierpnia
1996, mie¢ obecnie co najmniej 65 lat i
mieszka¢ w stanie Illinios.

Na uwage zastuguje takze Program
Food Stamps -kupony na zakup zywno-
$ci, w naszym stanie znane jako LINK
Card) pomagajacy kwalifikujacym si¢
osobom indywidualnym lub rodzinom z
dzieémi w zakupie zywnosci. Osoby
kwalifikujace si¢ na pomoc z funduszu
federalnego musza by¢ obywatelami
USA, a w przypadku posiadania zielonej
karty musza mie¢ przepracowane na te-
renie Stanéw Zjednoczonych 40 kwarta-
16w. Oto maksymalne kwoty kuponow
zywnosciowych, jakie.mogg otrzymacé
osoby, ktorych dochody przedstawiajg
si¢ nastepujaco:

Ilo$¢ os6b-Dochody  Maksymalna kwota

1 $ 931.00 $135.00
2 $1,258.00 $248.00
3 $1,585.00 $356.00
4 $1,913.00 $452.00
5 $2,240.00 $537.00
6 $2,567.00 $644.00

Popularnym programem jest TANF
(Temporary Assistance for Needy
Families) Tymczasowa Pomoc dla
Rodzin Potrzebujacych. Jest on admi-
nistrowany przez IDHS i przeznaczony

jest dla rodzin z dzieé¢mi, ktdre
przejsciowo potrzebuja pomocy finan-
sowej. Rodziny kwalifikujace si¢ otrzy-
muja pomoc na zakup zywnosci, ubez-
pieczenie medyczne, pomoc w oplaca-
niu opieki do dzieci. Wszystkie swiad-
czenia TANF sa limitowane i nie moga
przekroczy¢ w sumie 60-ciu miesigcy w
ciagu zycia. Pomoc z programu TANF
moze by¢ przyznana dzieciom, ktore si¢
tutaj urodzity, a wigc sa obywatelami,
mimo, ze rodzice nie maja uregulowane-
go statusu emigracyjnego.

Osoby z dzie¢mi-mieszkancy miasta
Chicago, ktorzy nie kwalifikuja si¢ do
TANF moga ubiegaé si¢ o pomoc z G.A
tzw. Programu Pomocy Ogolnej.

Osoby, ktérym nie przyshuguja
$wiadczenia z innych programow, ale
potrzebuja opieki medycznej lub pomocy
finansowej, moga ubiegaé si¢ 0 pomoc z
programu T.A.-Pomocy Przej$ciowej
dla os6b samotnych i bezdzietnych.
Musza spetnia¢ warunki:

e  Mie¢ bardzo niski dochdd lub nie
mie¢ zadnego

e Ze wzgledu na stan zdrowia nie sa w
stanie pracowac

e Saw wieku co najmniej 55 lat,
posiadajg obywatelstwo lub zielona
kartg przez 5 lat i przepracowane
40 kwartatow

e  Sguczniami szkoty sredniej lub
zawodowej w pelnym wymiarze
godzin, sa w wieku pomiedzy 18 do
20 lat i. posiadaja obywatelstwo.

Do aplikacji, do wszystkich wyzej
wymienionych programéw, ktdre wypet-
nimy dla Panstwa w biurze Zrzeszenia,
nalezy dotaczy¢ kopie: dowodu tozamo-
$ci, karte social security, dowody-docho-
dow i rozchodow domostw oraz inne w
zaleznosci od potrzeby.

Po wiecej informacjei prosimy dzwonic:
Bozena Miltko

(773) 767-7773 w. 203 (poludnie)
Henryka Blusiewicz (na zdjeciu)

(773) 282-8206 wew. 305 (péinoc)
Magdalena Surowka

(773) 282-8206 wew. 328 (pdinoc)



c.d. publikacji”Prawa Pracownikow” z poprzedniego numeru ,,Ogniwa”
PR AW A e  zaangazowanych w jakakolwick
forme handlu migdzystanowego lub
PR A C O W N I[( 6 W produkcje artykuldw przeznaczonych

na dziatalno$¢ handlowa;
. e  zatrudnionych przez szpitale lub
M misterstwo Pracy USA instytucje zajmujace si¢ glownie
merykanskie Ministerstwo
Pracy, (USDOL,Wage and Hour

opieka nad umystowo chorymi,
starymi i chorymi przebywajacymi na
Division) sprawdza, czy przepisy Fair

state w tych instytucjach;

Labor Standard Acts, dotyczace minimum e  zatrudnionych przez szkoty lub inne
zarobkow, pracy w godzinach placowki edukacyjne;
nadliczbowych i pracy nieletnich e  zatrudnionych przez agencje
respektowane sg przez pracodawcow, publiczne.

ktoérych roczne dochody wynosza
$500,000 i wigcej oraz tych, ktorzy
zatrudniaja co najmniej dwdch

Z amerykanskim Ministerstwem
Pracy (Wage and Hour Division) mozna
si¢ skontaktowa¢ w jeden z trzech

Jest to trzecie wydanie kwartalnika ,, The Link” wydawanego w jezyku polskim pod
nazwq ,,Ogniwo "przez Zrzeszenie Amerykarisko-Polskie.

ziekujemy bardzo za donacje przekazane w odpowiedzi na nasz apel. W chwili
oddawania do druku tego wydania, suma donacji wynosita $6,364. Dziekujemy
rowniez za stowa uznania dla dzialalnosci Zrzeszenia.

Henryka Blusiewicz, Magdalena Dolas, Dorota
Lewandowska, Bozena Miltko, Magdalena
Surowka, Grazyna Zajqczkowska.

Biuro Glowne Tel:(773) 282-8206

Autorzy artykutow:

Edytor: Barbara Sobecka

pracownikéw zajmujacych si¢ podanych sposobow:

dziatalnoscig handlowa. L 1. Zadzwon pod podany numer i
USDOL,Wage and Hour Division zostaw wiadomos¢ zawierajaca twoj

sprawdza takze, czy przepisy Fair Labor numer telefonu i pore dnia, w jakiej

Standards Act przestrzegane sa w mozna cig zastaé. Jezeli cheesz, aby

odnles1er}111’ do ponizszych grup oddzwoniono do ciebie w godzinach

pracownikow: wieczornych, podaj doktadna godzine.

Wiadomos¢ mozna nagraé takze po
hiszpansku, polsku i koreansku. Jezeli
postugujesz si¢ innym jezykiem, musisz
poprosi¢ kogos, aby zostawit wiadomos¢é
w twoim imieniu po angielsku.
Przedstawiciel Ministerstwa Pracy
powinien oddzwonié¢ w ciagu jednego
dnia urz¢gdowego.

2. Udaj si¢ do biura Ministerstwa Pracy
( Wage and Hour Division) i
porozmawiaj osobiscie z urzednikiem.
Biuro czynne jest od poniedziatku do
piatku od 8:30 rano do 4:00 po potudniu.
Wyslij list lub faks z opisem swojej
sprawy pod adres zamieszczony ponizej.
Podaj numer telefonu i porg dnia, kiedy
bedzie mozna si¢ z tobg skontaktowa

U S.Departm entofLabor
Chicago District Office
Wage and Hour Division
Federal Building
230 S. Dearborn, Room 412
Chicago, IL. 60605

Tel: (312) 596-7230
Faks: (312) 596-7251

zakonczenie. w nastepnym numerze ,, Ogniwa”

W celu uzyskania informacji

dotyczqcych prawa pracy nalezy
dzwoni¢ do

Joanny Borowiec
od poniedziatku do czwartku miedzy
godz, 9-5 tel. 312-666-3430

Zrzeszenie Amerykansko-Polskie

Wydzial do Spraw Mieszkaniowych serdecznie zaprasza na

|
0|

INFORMACIE : (773) 282 - 8206 ext. 396 alho 336.

Jarmark Informacji - Dom 2002

W sohote, 1-go czerwca 2002, 12 - 6 pm w koSciele
SW. Konstancji - Borowczyk Hall, 5843 W. Strong, chicauo

Laoszczedzasz czas i pienigdze. Pod jednym dachem znajdziesz najnowsze oferty bankow, biur
realnosciowych, inspektoréw, miejskich programow mieszkaniowych.

Twoj dom to najwieksza inwestycja. Przyjdz - poznaj swoje mozliwosci.
Specjalne prezentacje 0 1:30, 3:00 i 4:30 pm, Bungalow Projekt - CHBA
Pozyczki na kupno i remont (LaSalle Bank), Bezbolesny remont - PACBA
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Zrzeszenie Amerykansko-Polskie

Polish Am erican Association
3834 North C icero Avenue
Chicago, IL. 60641

Phone: (773) 282-8206
Fax: (773)282-1324
E-mail: paa@ polish org

WWW.POLISH.ORG

W trzecim numerze kwartalnika ,,Ogniwo”

znajdziesz artykuly dotyczace:

e  Programu pomocy zywnosciowej

e  Public Aid - Programu Pomocy w stanie
Illinois z IDHS

e Praw pracownikow c.d. z drugiego
numeru ,,Ogniwa

e  Jarmark Informacji — Dom 2002

® Apel ZAP

Non-Profit Organization
U.S. Postage
Paid
Chicago, Illinois
Permit No. 5789

Jestesmy sobie potrzebni
Apel Zrzeszenia Amerykansko-Polskiego

Gdyby wszyscy mieli po cztery jabtka

gdyby wszyscy byli silni jak konie

gdyby wszyscy byli jednakowo
bezbronni w milosci

gdyby kazidy mial to samo

nikt nikomu nie bylby potrzebny

(fragment wiersza
“Sprawiedliwos¢”, ks.J. Twardowski)

Zrzeszenie Amerykansko Polskie
(dawna nazwa Polska Opieka Spoteczna)
jest organizacja charytatywna
(niedochodowa). Zrzeszenie nie jest
instytucja rzadowa. Istniejemy tylko
dzigki ludziom, ktorzy uwazaja, ze
polsey emigranci potrzebuja pomocy i
porad w jezyku ojczystym.

Dziatalnos¢ Zrzeszenia
Amerykansko-Polskiego jest czgseiowo
finansowana przez fundusze rzadowe,

o ktére musimy si¢ corocznie ubiegad.
Niemniej jednak, jako organizacja

niedochodowa nie mogliby$my istnie¢
bez finansowego poparcia ludzi dobrej
woli. Inne organizacje charytatywne,
ktore stuza spotecznosciom latynoskim,
azjatyckim czy zydowskim takze
uzaleznione sa od finansowej pomocy
srodowiska. ZAP réwniez musi liczy¢
na poparcie Polonii.

Przecigtnie w ciggu miesigca okoto
czterech tysigey osob korzysta z naszych
ustug. Dla wielu jestesmy ostatnig deska
ratunku i szansg na lepsze zycie. Gdyby
nie ZAP, do kogo zwrdciliby si¢ polscy
emeryci po pomoe w uzyskaniu
naleznych im $§wiadezen? Gdzie udatyby
si¢ 0soby z problemami emocjonalnymi,
rodziny potrzebujace terapii i wsparcia,
oraz ludzie uzaleznieni od alkoholu lub
narkotykow? Gdzie uzyskaliby porade
poszukujacy pracy? To my organizujemy
bezptate kursy jezyka angielskiego i na
obywatelstwo.

Jesli kontakt z nasza organizacja
pomégl Ci rozwiagza¢ Twoje problemy
lub poprawi¢ sytuacje zZyciowa,
pomySl o innych, ktérzy przyjda po
Tobie. Twoja donacja umozliwi nam
niesienie pomocy innym.

Jesli nie ja, to kto? Jesli nie
teraz, to kiedy?

Dzigkujemy bardzo za dona-

cje przekazane do Zrzeszenia
Amerykarisko-Polskiego

w odpowiedzi na nasz apel.

Do 6 maja 2002 udalo nam sie
zgromadzi¢ kwote $6,364.

Donacje te pozwolq nam na
kontynuowanie naszej dzialalnosci,
niesienia pomocy tym, ktorzy jej
potrzebujq.




