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Program

Pomocy

ywno ciowej
......Nie pami tam, kto powiedzia  mi o

wydawanym jedzeniu, mo e s siadka,
która by a zawsze mi  i yczliw  mi 

osob  . Po mierci mojego m a, kiedy 

by o mi tak bardzo trudno pozbiera  si  ze 
wszystkim, by a jedyn  osob  , na któr

mog am liczy . Niestety nie mieli my

dzieci, a reszta nielicznej zreszt  rodziny
mieszka w Polsce. Gdy zacz o brakowa

mi pieni dzy na ycie przenios am si  do

„bejsmentu”. Có  nawet ta
przeprowadzka i obni ona op ata za

mieszkanie niewiele zmieni y. Jak to si

mówi, ledwo wi za am koniec z ko cem ze
skromnej renty. I wtedy w a nie pani

Zosia powiedzia a mi o Zrzeszeniu.

“Niech Pani tam idzie, s ysza am , e
wielu ludziom pomagaj , szczególnie

starszym. Pono  nikomu nie odmawiaj

pomocy, jak mu si  tylko nale y “- 
powiedzia a. No wi c posz am . Najpierw

by o mi troch wstyd i g upio. No bo tak
prosi  o jedzenie, ale potem jak

zobaczy am ile ludzi tam przychodzi

pomy la am sobie, e bardzo dobrze
zrobi am....

J
est to jedna z wielu historii , które

mog  opowiedzie nasi klienci. W

ka d rod od godziny 9:30 rano

ju  czekaj , by si  zarejestrowa  i  maj c

w r ce numerek czeka  na swoj  kolej po 

odbiór jedzenia. Od ponad 20 lat

Zrzeszenie Ameryka sko- Polskie wydaje

paczki ywno ciowe dla osób i rodzin o 

niskim dochodzie. W takiej paczce 

najcz ciej mo na znale  jarzyny,

owoce, puszki z ró nymi produktami, ry ,

groch, makaron, chleb i ciasto. Na sali, w

której odbywa si   wydawanie paczek jest

zwykle du o osób starszych, którym

skromne renty i emerytury nie starczaj

na prze ycie miesi ca. S  i kobiety z 

ma ymi dzie mi, samotne matki

borykaj ce si  z przeciwno ciami losu.

Pani Krysia, pracownik

Zrzeszenia wydaje rednio oko o 120

paczek w tygodniu. S  one

przygotowywane dzie  wcze niej, we

wtorek, z produktów dostarczanych i 

przez miasto czyli z Greater Chicago

Food Depository, oraz z Anti-Hunger

Federation jak i przez polonijne biznesy.

Tak wiec mamy polski chleb z Forest
View Bakery i z Mirek’s Bakery oraz

wiele produktów spo ywczych z Cicero

Deli.

Szczególnie staramy si  w 

okresach przed wi tecznych o to by na

sto ach naszych podopieczych nie 

zabrak o jedzenia, tego tradycyjnego, np.

szynki.

Ju po raz drugi na wi ta

Wielkanocne mieli my dla klientów

wielk  niespodziank . Ka dy z nich

oprócz paczki otrzym  te  gotowy koszyk

do wi cenia, w którym by a i kie basa,

(dostalismy ja ju  po raz drugi za darmo z 

Andy’s Deli ) chrzan , wielkanocny ma y

chlebek , baranek z mas a , no i 

oczywi cie najprawdziwsze pisanki. 400

jaj pomalowali klienci ze schroniska dla

bezdomnych, które mie ci si  w budynku

Zrzeszenia. W Wielk rod  wydali my

ponad 180 paczek i tyle  samo

koszyczków. Niektórzy z naszych

klientów byli wzruszeni. Niektórzy, mile

zaskoczeni, szczególnie nie Polacy, dla 

których wi cenie pokarmu jest zupe nie

nieznan  tradycj . By a to kolejna bardzo

pracowita roda i dla Pani Krysi i dla

wolontariuszy, którzy nam pomagaj .

Oczywi cie nie by oby to

mo liwe ze wzgledów finansowych,

gdyby nie specjalna inicjatywa pod nazw

P czki z okazji „T ustego Czwartku” i 
„Ostatków” z misj  niesienia pomocy

biednym celem wsparcia najubo szych,

któr  podj li my, og aszaj c j  w radiu

TV i prasie. Dziesi  polonijnych piekarni

i ciastkarni odpowiedzia o na nasz apel i

przekaza o pewn  kwot  pieni dzy, któr

uzyskali ze sprzeda y p czków w te dwa

dni, aby wspomóc mi dzy innymi nasz 

program wydawania paczek z ywno ci .

W a ciciele tych oto biznesów

przekazali donacje:

Andy’sDeli & Bakery-1737 W.

Division, 3055 N. Milwaukee,

5438 N. Milwaukee)

Cicero Deli-3206 N. Cicero 

Europa Bakery-4345 W. 47th St.

Kasia's Deli -2101 W. Chicago Ave. 

Laramie Bakery -3012-14 N. Laramie

Montrose Deli -5411 W. Montrose

Oak Mill Bakery -8012 N. Milwaukee,

Niles; 5635 W. Belmont, 5747 S. Harlem

Racine Bakery -6216 W. Archer 

Richard’sBakery-6006 W. Belmont 

Smakowski Bakery-6744 W. Belmont

Vienna Pastry -5411 W. Addison

Dzi ki sponsorom tej akcji,

wspanialym ludziom dobrej woli, którzy

ju  po raz drugi wsparli finansowo to

przedsi wzi cie mogli my sprawi

naszym klientom wielk  niespodziank  na

wi ta Wielkanocne.



Public Aid 
Program Pomocy w stanie Illinois 

z IDHS - Departamentu Us³ug dla Ludno ci
Niskie dochody i status emigracyjny decyduj  o tym czy mo emy ubiegaæ si  o pomoc. 

rze
Pol
sie

jalnych z Departam

Z
szenie Ameryka sko
skie po redniczy w proce-
otrzymywania wiadcze

soc entu Us³ug dla 
Ludno ci (Public Aid). S³u ymy pomoc
tym wszystkim, którzy jej najbardziej
potrzebuj , zarówno osobom indywidu-
alnym jak i ca³ym rodzinom.

System wiadcze  socjalnych jest 
do æ skomplikowany i systematycznie
podlega zmianom strukturalnym wpro-
wadzonym w 1996 przez administracj
Clintona, co w praktyce ³ czy si  z 
wieloma obostrzeniami dla mieszka ców
USA, a zw³aszcza emigrantów. Posiada-
nie zielonej karty, co najmniej przez 5 lat 
od momentu jej otrzymania, jest wymo-
giem podstawowym. Obywatelstwo
ameryka skie jest równie  wymagane w
zakwalifikowaniu si  do otrzymania
wiadcze  w wielu programach ofero-

wanych przez Public Aid.
Zrzeszenie Ameryka sko-Polskie

pomaga w ubieganiu si  o te wiadcze-
nia, udziela fachowej informacji.

Du ym zainteresowaniem cieszy si
program Medicaid, który pokrywa kosz-
ty opieki zdrowotnej dla ludzi o niskich
dochodach. Obywatele USA i wszyscy 
posiadaj cy prawo sta³ego poobytu mog
ubiegaæ si  o tak  pomoc. Osobom ko-
rzystaj cym z innych wiadcze  federal-
nych lub stanowych równie  przys³uguje
prawo do otrzymania pomocy Medicaid.
W stanie Illinois wszyscy korzystaj cy z 
Medicaid otrzymuj  kart  medyczn  tak
zwany Medi Plan, która pokrywa wszys-
tkie wydatki zwi zane z leczeniem czy 
pobytem w szpitalu.  Poziom dochodów
ubiegaj cego si  okre la rodzaj otrzyma-
nej karty medycznej.

Ilo æ osób Dochód miesi czny brutto

1 $608.00
2 $822.00
3 $1,036.00
4 $1,250.00
5 $1,464.00
6 $1,678.00
Je eli dochody b d  wy sze wówczas
mo na otrzymaæ kart   medyczn  z tzw.
sum   “SpendDown”

Programem o du ym zasi gu
spo³ecznym jest AABD (Aid to the
Aged, Blind and Disabled) – Pomoc dla

Ludzi Starszych, Niewidomych i Inwa-

lidów.  Jest to stanowy program oferuj -
cy pomoc finansow  dla wy ej wymie-
nionych grup osób.  Aby otrzymaæ po-
moc nale y byæ obywatelem USA lub 
legalnym rezydentem w dniu 22 sierpnia
1996, mieæ obecnie co najmniej 65 lat i
mieszkaæ w stanie Illinios.

Na uwag  zas³uguje tak e Program
Food Stamps -kupony na zakup ywno-
ci, w naszym stanie znane jako LINK 

Card) pomagaj cy kwalifikuj cym si
osobom indywidualnym lub rodzinom z 
dzieæmi w zakupie ywno ci.  Osoby
kwalifikuj ce si  na pomoc z funduszu
federalnego musz  byæ obywatelami
USA, a w przypadku posiadania zielonej 
karty musz  mieæ przepracowane na te-
renie Stanów Zjednoczonych 40 kwarta-
³ów. Oto maksymalne kwoty kuponów
ywno ciowych, jakie.mog  otrzymaæ

osoby, których dochody przedstawiaj
si  nast puj co:

Ilo æ osób-Dochody  Maksymalna kwota

1 $  931.00 $135.00
2 $1,258.00 $248.00
3 $1,585.00 $356.00
4 $1,913.00 $452.00
5 $2,240.00 $537.00
6 $2,567.00 $644.00

Popularnym programem jest TANF

(Temporary Assistance for Needy
Families) Tymczasowa Pomoc dla

Rodzin Potrzebuj cych.  Jest on admi-
nistrowany przez IDHS i przeznaczony

jest dla rodzin z dzieæmi, które
przej ciowo potrzebuj  pomocy finan-
sowej. Rodziny kwalifikuj ce si  otrzy-
muj  pomoc na zakup ywno ci, ubez-
pieczenie medyczne, pomoc w op³aca-
niu opieki do dzieci. Wszystkie wiad-
czenia TANF s  limitowane i nie mog
przekroczyæ w sumie 60-ciu miesi cy w 
ci gu ycia. Pomoc z programu TANF
mo e byæ przyznana dzieciom, które si
tutaj urodzi³y, a wi c s  obywatelami,
mimo, e rodzice nie maj  uregulowane-
go statusu emigracyjnego.

Osoby z dzieæmi-mieszka cy miasta 
Chicago, którzy nie kwalifikuj  si  do
TANF mog  ubiegaæ si  o pomoc z G.A

tzw. Programu Pomocy Ogólnej.
Osoby, którym  nie przys³uguj

wiadczenia z innych programów, ale 
potrzebuj  opieki medycznej lub pomocy
finansowej, mog  ubiegaæ si  o pomoc z 
programu T.A.-Pomocy Przej ciowej

dla osób samotnych i bezdzietnych.
Musz  spe³niaæ warunki:

Mieæ bardzo niski dochód lub nie
mieæ adnego

Ze wzgl du na stan zdrowia nie s  w 
stanie pracowaæ

Sa w wieku co najmniej 55 lat,
posiadaj  obywatelstwo lub zielon
kart przez 5 lat i przepracowane
40 kwarta³ów

S  uczniami szko³y redniej lub
zawodowej w pe³nym wymiarze
godzin, s  w wieku pomi dzy 18 do
20 lat i. posiadaj  obywatelstwo.

Do aplikacji, do wszystkich wy ej
wymienionych programów, które wype³-
nimy dla Pa stwa w biurze Zrzeszenia,
nale y do³ czyæ kopie: dowodu to amo-
ci, kart  social security, dowody-docho-

dów i rozchodów domostw oraz inne w
zale no ci od potrzeby.

Po wi cej informacjei prosimy dzwoniæ:

Bo ena Miltko
(773) 767-7773 w. 203 (po³udnie)
Henryka Blusiewicz (na zdj ciu)

(773) 282-8206  wew. 305 (pó³noc)

Magdalena Surowka
(773) 282-8206  wew. 328 (pó³noc)



c.d. publikacji”Prawa Pracowników” z poprzedniego numeru „Ogniwa” 

PRAW A
PRACOW NIKÓW

Jest to trzecie wydanie kwartalnika „The Link” wydawanego w j zyku polskim pod 

nazw  „Ogniwo”przez Zrzeszenie Ameryka sko-Polskie.
Dzi kujemy bardzo za donacje przekazane w odpowiedzi na nasz apel. W chwili 

oddawania do druku tego wydania, suma donacji wynosi a $6,364. Dzi kujemy 

równie za s owa uznania dla dzia alno ci Zrzeszenia. 

Autorzy artyku ów: Henryka Blusiewicz, Magdalena Dolas, Dorota

Lewandowska, Bozena Miltko, Magdalena

Surowka, Grazyna Zaj czkowska.

Edytor: Barbara Sobecka Biuro G ówne Tel:(773) 282-8206

M inisterstwo Pracy USA 

A
meryka skie Ministerstwo 
Pracy, (USDOL,Wage and Hour 

Division) sprawdza, czy przepisy Fair 
Labor Standard Acts, dotycz ce minimum 
zarobków, pracy w godzinach 
nadliczbowych i pracy nieletnich 
respektowane s  przez pracodawców, 
których roczne dochody wynosz
$500,000 i wi cej oraz tych, którzy 
zatrudniaj  co najmniej dwóch 

pracowników zajmuj cych si
dzia³alno ci  handlow .

USDOL,Wage and Hour Division 
sprawdza tak e, czy przepisy Fair Labor 
Standards Act przestrzegane s  w 
odniesieniu do poni szych grup 
pracowników:

zaanga owanych w jak kolwiek 
form  handlu mi dzystanowego lub 
produkcj  artyku³ów przeznaczonych 
na dzia³alno æ handlow ;

zatrudnionych przez szpitale lub 
instytucje zajmuj ce si  g³ównie 
opiek  nad umys³owo chorymi, 
starymi i chorymi przebywaj cymi na 
sta³e w tych instytucjach; 
zatrudnionych przez szko³y lub inne 
placówki edukacyjne; 

zatrudnionych przez agencje 
publiczne. 

Z ameryka skim Ministerstwem 
Pracy (Wage and Hour Division) mo na
si  skontaktowaæ w jeden z trzech 

podanych sposobów: 
1. Zadzwo  pod podany numer i 
zostaw wiadomo æ zawieraj c  twój 
numer telefonu i por  dnia, w jakiej 
mo na ci  zastaæ. Je eli chcesz, aby 
oddzwoniono do ciebie w godzinach 
wieczornych, podaj dok³adn  godzin .

Wiadomo æ mo na nagraæ tak e po 
hiszpa sku, polsku i korea sku. Je eli 
pos³ugujesz si  innym j zykiem, musisz 
poprosiæ kogo , aby zostawi³ wiadomo æ
w twoim imieniu po angielsku. 
Przedstawiciel Ministerstwa Pracy 
powinien oddzwoniæ w ci gu jednego 
dnia urz dowego. 
2. Udaj si  do biura Ministerstwa Pracy 
( Wage and Hour Division) i 
porozmawiaj osobi cie z urz dnikiem. 
Biuro czynne jest od poniedzia³ku do 
pi tku od 8:30 rano do 4:00 po po³udniu. 
Wy lij list lub faks z opisem swojej 
sprawy pod adres zamieszczony poni ej. 
Podaj numer telefonu i por  dnia, kiedy 
b dzie mo na si  z tob  skontaktowa 

U.S. Departm ent of Labor 
Chicago District Office 

Wage and Hour Division 
Federal Building 

230 S. Dearborn, Room 412 
Chicago, IL. 60605 
Tel: (312) 596-7230  

Faks: (312) 596-7251

zako czenie. w nast pnym numerze „Ogniwa” 

W celu uzyskania informacji 

dotycz cych prawa pracy nale y
dzwoniæ do 

Joanny Borowiec 
od poniedzia³ku do czwartku mi dzy 

godz, 9-5 tel. 312-666-3430
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Zrzeszenie Ameryka sko-Polskie Non-Profit Organization 
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Phone: (773) 282-8206 Permit No. 5789

Fax:    (773) 282-1324 
E-mail:paa@ polish.org

WWW.POLISH.ORG

W trzecim numerze kwartalnika „Ogniwo”

znajdziesz artyku y dotycz ce:

Programu pomocy ywno ciowej

Public Aid - Programu Pomocy w stanie

Illinois z IDHS

Praw pracowników c.d. z drugiego 

numeru „Ogniwa 

Jarmark Informacji – Dom 2002 

Apel ZAP

Jeste my sobie potrzebni 
Apel Zrzeszenia Ameryka sko-Polskiego

Gdyby wszyscy mieli po cztery jab³ka
gdyby wszyscy byli silni jak konie

gdyby wszyscy byli jednakowo

 bezbronni w mi³o ci
gdyby ka dy mia³ to samo

nikt nikomu nie by³by potrzebny

(fragment wiersza
 “Sprawiedliwo æ”, ks.J.Twardowski)

Zrzeszenie Ameryka sko Polskie
(dawna nazwa Polska Opieka Spo³eczna)
jest organizacj charytatywn
(niedochodow ). Zrzeszenie nie jest
instytucj  rz dow . Istniejemy tylko
dzi ki ludziom, którzy uwa aj , e
polscy emigranci potrzebuj  pomocy i 
porad w j zyku ojczystym.

Dzia³alno æ Zrzeszenia 
Ameryka sko-Polskiego jest cz ciowo
finansowana przez fundusze rz dowe,
o które musimy si corocznie ubiegaæ.
Niemniej jednak, jako organizacja

niedochodowa nie mogliby my istnieæ
bez finansowego poparcia ludzi dobrej
woli. Inne organizacje charytatywne,
które s³u spo³eczno ciom latynoskim,
azjatyckim czy ydowskim tak e
uzale nione s  od finansowej pomocy
rodowiska. ZAP równie  musi liczyæ

na poparcie Polonii.
Przeci tnie w ci gu miesi ca oko³o

czterech tysi cy osób korzysta z naszych
us³ug. Dla wielu jeste my ostatni  desk
ratunku i szans  na lepsze ycie. Gdyby
nie ZAP, do kogo zwróciliby si  polscy
emeryci po pomoc w uzyskaniu
nale nych im wiadcze ? Gdzie uda³yby
si  osoby z problemami emocjonalnymi,
rodziny potrzebuj ce terapii i wsparcia,
oraz ludzie uzale nieni od alkoholu lub
narkotyków? Gdzie uzyskaliby porad
poszukuj cy pracy? To my organizujemy
bezp³ate kursy j zyka angielskiego i na
obywatelstwo.

Je li kontakt z nasz  organizacj

pomóg³ Ci rozwi zaæ Twoje problemy

lub poprawiæ sytuacj yciow ,

pomy l o innych, którzy przyjd  po 

Tobie. Twoja donacja umo liwi nam

niesienie pomocy innym. 

Je li nie ja, to kto? Je li nie 

teraz, to kiedy?

Dzi kujemy bardzo za dona-

cje przekazane do Zrzeszenia
Ameryka sko-Polskiego

w odpowiedzi na nasz apel.

Do 6 maja 2002 uda³o nam si
zgromadziæ kwot  $6,364.

Donacje te pozwol  nam  na 

kontynuowanie naszej dzia³alno ci,
niesienia pomocy tym, którzy jej 

potrzebuj .


